UWAGA! PROGRAM STAZU POWINIEN BYC DOSTOSOWANY DO SPECYFIKI ORGANIZACJI
PRACY U ORGANIZATORA ORAZ ZADAN PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI!!!

Kod i nazwa zawodu lub_specjalnosci: 512001 - kucharz/ 941201 - pomoc kuchenna
(wg klasyfikacji zawodow i specjalnosci www.psz.praca.gov.pl)

PROGRAM STAZU DLA STANOWISKA: KUCHARZ/ POMOC KUCHENNA

Zakres zadan zawodowych Opis zadan zawodowych jakie beda wykonywane
wykonywanych przez bezrobotnego w ramach zakresu
przez bezrobotnego * zadan zawodowych **

1. Przejscie instruktazu szkoleniowego z zakresu BHP i p. poz.

Zapoznanie sie z przepisami 2. Zapoznanie z regulaminem pracy.

i regulaminem organizacyjnym 3. Instruktaz stanowiskowy.

pracy. 4. Zapoznanie sie z przepisamigobowigzujgcymi u Organizatora stazu.
5. Zapoznanie z zasadami HACAP.
1. Sprawdzanie terminu pfzydatnesci do spozycia produktow.

lp .. o 2. Zabezpieczenie produktow przedyzepsuciems:

rzechowywanie zywnosci. . ) > -

3. Rozpoznawanie zmian zachodzgeyeh/w przechowywanejizywnosci.
4. Uzytkowanie urzgdzemdo przechowywania Zywnosct.

Przygotowywanie potproduktow 1. Mycie, obieranie i rozdrabnianie artykutow,spozywczych.

i obrobka artykutéow spozywczych.| 2. Wykonywanie obrébki recznej, mechanicznej.i tegmicznej surowcow.
1. Stosowanie receptur gastronamicznych.
2. Dobieranie surowcow do sporzgdzenia positkow.

Sporzadzanie potraw i napojow. 3. Przygotowywanie potraw z mies,\ryb, warzyw.
4 4Panierowanie)obsmazanie, gotowanie.
5. \Przygotowywanie ciast i napojow bezalkoholowych.

: 1. Porcjowanie, estetyezne ukfadanie i dekorowanie.

Dekorowanie potraw, 2. Wykorzystywanieroznyehiteehinik dekorowania.

Obstuga maszyn i urzadzen 1. Zapoznanie ze sprzetem i urzgdzeniami wykorzystywanymi w kuchni

gastronomicznych. z zachowaniem zasad bezpiecznego ich uzywania.

Utrzymanie czystosci naczyn, 1. Mycie i czyszczeniemnaczyn, narzedzi, sprzetu odpowiednimi do

narzedzi i sprzetu w kuchni'ina rodzaju czyszczopych powierzchni srodkami myjgcymi.

swoim stanowiskugpracy. 2. Sprzgtanie i myg€ie stanowiska pracy.

|Umiejetnose:
a) znajomosE przepisow bhp i p.poz oraz zagadnien higienicznego
Rodzaj uzyskanych E;)Zset(zﬁgx;w:nziaproduktami spozywczymi, ich obrébkg i zasadami
kwalifikacji lub umlij*itnOSCI b) znajomos$¢ narzedzi i urzadzen gastronomicznych,
zawodowych ¢) umiejetno$é przygotowywania potraw i ich estetyczne podanie,
dy Przygotowanie do samodzielnego wykonywania pracy na stanowisku
kucharza.

) . ) Opinia wystawiona przez Organizatora po zrealizowaniu programu
Sposoéb potwierdzenia przez | stazu, zawierajaca informacje o zadaniach realizowanych przez
Organizatora nabytych bezrobotnego i umiejetnosciach praktycznych pozyskanych

umiejetnosci zawodowych | W trakcie stazu.

*| zakres zadan zawodowych - zadania realizowane w danym zawodzie/specjalnosci, ktére
umozliwiajg osobie podejmujgcej zatrudnienie po zakohczeniu stazu samodzielne wykonywanie
zadan.

**| opis zadan — szczego6towe okreslenie czynnosci, ktére bedg wykonywane w ramach zadania
zawodowego w celu nabycia praktycznych umiejetnosci,

***| rodzaj uzyskanych umiejetnosci zawodowych — umiejetnosci jakie nabedzie stazysta
w zwigzku z wykonywaniem zadan zawodowych


http://www.psz.praca.gov.pl/

